
JANVIER
1 di
JOUR DE L’AN

2 lu 3 ma 4 me
Journée  
Spaghettis

5 je 6 ve
Épiphanie

7 sa 8 di

9 lu  
Lundi perdu

10 ma 11 me 12 je

13 ve 14 sa 15 di 16 lu
Début de l’Open 
d’Australie

17 ma 18 me 19 je 20 ve

21 sa 
Journée 
internationale des 
câlins

22 di 23 lu 24 ma

25 me 26 je 27 ve 28 sa

29 di 30 lu 31 ma

AVRIL
1 sa
Poisson d’avril

2 di
Dimanche des 
Palmes 

3 lu 4 ma

5 me 6 je 7 ve
Vendredi Saint /
Journée mondiale 
de la Santé

8 sa

9 di 
PÂQUES

Printemps des 
Classiques  
‘Paris-Roubaix’

10 lu
LUNDI DE 
PÂQUES

11 ma 12 me

13 je
Journée mondiale 
du scrabble

14 ve 15 sa 16 di

17 lu 18 ma 19 me
Printemps des  
Classiques ‘La 
Flèche Wallonne’

20 je

21 ve 22 sa 23 di
Printemps des 
Classiques ‘Liège-
Bastogne-Liège 

24 lu

25 ma 26 me 27 je 28 ve

29 sa
Journée 
internationale de la 
Danse

30 di

FÉVRIER
1 me 2 je 

Chandeleur
3 ve 4 sa

5 di 
Coupe du monde de
cyclo-cross

6 lu 7 ma 8 me

9 je 
Journée du “Gros 
Pull”

10 ve 11 sa 12 di

13 lu 14 ma 
Saint-Valentin

15 me 16 je 
Journée mondiale  
de la Pizza

17 ve 18 sa 19 di
Carnaval

20 lu
Semaine de la 
Soupe

21 ma 22 me 23 je 24 ve

25 sa 26 di 
Printemps des 
Classiques ‘Kuurne-
Bruxelles-Kuurne’

27 lu 28 ma

MAI
1 lu
FÊTE DU 
TRAVAIL

2 ma 3 me 4 je

5 ve 6 sa
Giro d’Italie

7 di 8 lu

9 ma  10 me 11 je 12 ve
Journée internatio-
nale de l’Infirmière

13 sa
Eurovision

14 di
Fête des Mères

15 lu 
Journée 
internationale  
de la Famille

16 ma

17 me 18 je
ASCENSION

19 ve 20 sa

21 di 22 lu 23 ma 24 me

25 je 26 ve 27 sa 28 di 
PENTECÔTE
Début de Roland 
Garros /
Journée internatio-
nale du Hamburger

29 lu
LUNDI DE 
PENTECÔTE

30 ma 31 me

MARS
1 me
Journée du 
Compliment

2 je 3 ve 4 sa
’

5 di 6 lu 7 ma 8 me
Journée 
internationale des 
Femmes

9 je  10 ve 11 sa 12 di

13 lu
Journée « Plantez  
une fleur »

14 ma 15 me 16 je

17 ve 18 sa 
Printemps des 
Classiques ‘Milan-
San Remo’

19 di 20 lu
Journée mondiale  
de la Santé  
bucco- 
dentaire

21 ma
Printemps

22 me 23 je 24 ve

25 sa 26 di
Heure d’été

27 lu 28 ma

29 me 30 je 31 ve

JUIN
1 je 2 ve 3 sa 4 di

5 lu 6 ma 7 me 8 je

9 ve  10 sa
Finale de la Ligue 
des champions de 
l’UEFA 

11 di
Fête des  
Pères

12 lu

13 ma 14 me 15 je 16 ve

17 sa 18 di 19 lu 20 ma

21 me 
Été /
Journée internatio-
nale du  
Yoga

22 je 23 ve 24 sa

25 di 
Championnats de 
Belgique de cyclisme

26 lu 27 ma 28 me

29 je 30 ve
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COOK & SAVE PRINTEMPS :
Etant donné le succès qu’a rencontré nos colis d’animation de printemps, nous avons 
décidé de réitérer ça cette année. Découvrez notre « fun box » pleine d’inspiration, de 
matériel de décoration et d’idées pour mettre l’ambiance dans votre établissement ! 
Vous sentez déjà le printemps dans l’air ? Gardez un œil sur notre webshop et notre 
programme de fidélité Cook & Save et épargnez pour le colis de printemps !

À la recherche de 

recettes savoureuses 

pour votre menu de 
Pâques ? Scannez ici

Besoin d’inspiration 

pour la saison de 
BBQ !
Découvrez ici

Chouchoutez les mamans 

avec un menu spécial  

Fête des Mères ! 

Scannez maintenant

Besoin d’inspiration 

pour votre menu de 

Fête des Pères ?

Découvrez ici

Découvrez des plats 

savoureux pour le 

Tour de France ! 

Scannez ici

Commandez  
maintenant votre 

colis de  
printemps

De savoureuses soupes 

pour la “Semaine 
de la Soupe”. 

Téléchargez ici

COLIS DE 
PRINTEMPS

MAI SANS PLASTIQUE

Inspiration thématique

Créez encore plus 

d’ambiance grâce 

à ces conseils 
d’animation !

A la recherche de 
jeux d’ambiance ? 

C’est par ici que  
ça se passe ! 

Vacances scolaires Jours fériés Journées thématiques pour le secteur de la santé



JUILLET
1 sa
Début du Tour  
de France

2 di 3 lu
Début Wimbledon

4 ma

5 ma 6 je 7 ve 8 sa

9 di  10 lu 11 ma 12 me

13 je
Journée  
internationale  
du puzzle

14 ve 15 sa 16 di

17 lu 18 ma 19 me 20 je

21 ve 
FÊTE 
NATIONALE

22 sa 23 di 24 lu

25 ma 26 me 27 je
Journée de 
l’animateur

28 ve

29 sa
FÊTE DE LA 
COMMUNAUTÉ 
FRANÇAISE

30 di
Journée 
internationale de 
l’Amitié

31 lu

OCTOBRE
1 di
Journée internatio-
nale des personnes 
âgées / Journée 
Mondiale  
du chocolat

2 lu 3 ma 4 me
Journée 
mondiale 
des animaux

5 je
Journée mondiale 
des enseignants

6 ve 7 sa 8 di

9 lu 10 ma
Journée de la santé 
mentale

11 me 12 je

13 ve 14 sa 15 di
Ouverture de la 
saison du gibier

16 lu
Journée Mondiale 
de l’Alimentation

17 ma 18 me 19 je
Semaine des  
professionnels  
de la santé

20 ve

21 sa 22 di 23 lu 24 ma

25 me
Journée mondiale 
des pâtes

26 je 27 ve
Journée de 
l’ergothérapeute

28 sa

29 di
Heure d’hiver

30 lu 31 ma
Halloween

AOÛT
1 ma
Journée  
internationale  
de la Frite

2 me 3 je 4 ve

5 sa 6 di 7 lu 8 ma

9 me 10 je 11 ve
Journée du Fils et 
de la Fille

12 sa

13 di
Championnats du 
monde de cyclisme

14 lu 15 ma
ASSOMPTION

16 me 

17 je 18 ve 19 sa 20 di

21 lu 22 ma 23 me 24 je

25 ve 26 sa 
Début du Tour 
d’Espagne

27 di 28 lu
Début de l’US 
Open /
Rentrée scolaire

29 ma 30 me 31 je

NOVEMBRE
1 me
TOUSSAINT

2 je
Jour des morts

3 ve 4 sa

5 di 6 lu 7 ma 8 me

9 je  10 ve 11 sa
ARMISTICE

12 di

13 lu 14 ma 15 me 16 je

17 ve 18 sa 19 di
Journée 
internationale 
de l’homme

20 lu 
Semaine des 
personnes âgées

21 ma 22 me 23 je 24 ve

25 sa 26 di 27 lu 28 ma

29 me 30 je

SEPTEMBRE
1 ve 2 sa 3 di 4 lu

5 ma 6 me 7 je 8 ve

9 sa  10 di 11 lu 12 ma

13 me 14 je 15 ve 16 sa
Semaine 
de la mobilité

17 di 18 lu 19 ma 20 me

21 je
Automne /
Journée mondiale 
de la maladie  
d’Alzheimer

22 ve 23 sa 24 di

25 lu 26 ma 27 me 28 je

29 ve 30 sa

DÉCEMBRE
1 ve 2 sa 3 di

Début de l’Avent
4 lu

5 ma 6 me
Saint-Nicolas

7 je
Journée 
internationale 
du bénévolat

8 ve

9 sa  10 di 11 lu 12 ma

13 me 14 je 15 ve 16 sa

17 di 18 lu 19 ma 20 me

21 je 
Hiver

22 ve 23 sa 24 di 
Réveillon

25 lu
NOËL

26 ma
Lendemain de Noël

27 me 28 je

29 ve 30 sa 31 di
Saint-Sylvestre

Plongez dans l’atmos-

phère d’Halloween 

avec ce menu délicieux ! 

Découvrez ici

A la recherche d’in-

spiration pour des 

Plats de Gibier ? 

Scannez ici !

Préparez-vous pour 

les Fêtes avec ce 

menu savoureux !

Téléchargez ici

COLIS D’ANIMATION COOK & SAVE :
Nous lançons à nouveau un colis d’animation thématique sur notre plateforme de 
fidélité, spécialement pour vous et votre équipe. Ce colis comprend des inspirations 
pour les chefs, des activités et du matériel de décoration pour mettre l’ambiance. 
Epargnez vos points Cook & Save et commandez votre colis d’animation.

Commandez  
maintenant votre 

Colis 
d’animation

2023

COLIS  
D’AUTOMNE

2023

Vacances scolaires Jours fériés Inspiration thématiqueJournées thématiques pour le secteur de la santé

Découvrez 
des idées 
d’animation 
collective


