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2,5 kg 	 de Knorr Professional Penne Pâtes
--	 eau
1 kg 	 de mini billes de mozzarella
4 kg 	 de mini boulettes de viande
1 kg 	 de Knorr Professional Sauce Tomate Napoletana
30 g 	 de Knorr Primerba Pesto
-- 	 Hellmann’s Vinaigrette Balsamique
--	 feuilles de basilic frais

PRÉPARATION

-	 Faites cuire Knorr Professional Penne al dente dans une 
grande quantité d’eau salée.

-	 Faites revenir les mini boulettes de viande jusqu’à ce  
qu’elles soient croustillantes.

-	 Mélangez la mozzarella égouttée et les boulettes 
	 de viande avec Knorr Professional Sauce Tomate 
	 Napoletana et Knorr Primerba Pesto.
-	 Incorporez Knorr Professional Penne.
-	 Arrosez avec Hellmann’s Balsamique Vinaigrette.
-	 Terminez avec des feuilles de basilic frais.

50
Ingrédients pour
50 personnes € Coûts alimentaires

par personne : 1,20 €

PASTA CLASSICO 
AUX BOULETTES DE VIANDE

ASTUCE 

Préparez des 

mini-portions dans 

des verrines, 

à servir comme 

bouchées en été !

AVEC CES RECETTES !
DES POINTS

fête !est 
une

repas
Le
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https://www.unileverfoodsolutions.be/fr/product/knorr-professional-napoletana-poche-sauce-tomate-3-kg-3-FR-703819.html
https://www.unileverfoodsolutions.be/fr/product/knorr-primerba-pesto-700-g-3-FR-656551.html
https://www.unileverfoodsolutions.be/fr/product/hellmann-s-balsamique-vinaigrette-1-l-3-FR-672369.html


€50
Coûts alimentaires
par personne : 0,45 €

Ingrédients pour
50 personnes

#Prepped for tomorrow
at ufs.com

2 kg 	 de poivrons 
-- 	 matière grasse 
10 l 	 d’eau 
1 kg 	 de Knorr Professional Soupe Tomate Toscane 
	 en Poudre 
50 g 	 de Knorr Primerba Pesto Rouge

PRÉPARATION

-	 Faites revenir les poivrons dans un peu de matière  
grasse.

-	 Ajoutez l’eau, portez à ébullition et laissez  
cuire. Mixez finement l’ensemble et passez  
au chinois.

-	 Ajoutez en remuant Knorr Professional  
Soupe Tomate Toscane et laissez mijoter  
pendant 5 minutes.

-	 Terminez la soupe avec Knorr  
Primerba Pesto Rouge.

SOUPE DE TOMATES ET POIVRONS AVEC PESTO ROUGE
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ASTUCE 

Ajoutez un peu 
de riz cuit pour 

servir cette soupe 
en tant que 

potage-
repas !

€50
Coûts alimentaires
par personne : 1,50 €

Ingrédients pour
50 personnes

Ingrédients riz : 
2,5 kg 	 de Knorr Professional Riz Basmati 
5 l 	 d’eau 
100 g 	 de Knorr Professional Bouillon de Poule en Poudre

Ingrédients pour la recette complète :
1,5 kg 	 de mélange de poivrons, en julienne 
1,5 kg 	 de courgettes, en morceaux 
1 kg 	 d'oignons rouges, émincés 
50 pcs 	 de filet de poulet         
200 g 	 de Knorr Primerba Basilic 
1,75 kg 	 de Knorr Professional 
	 Napoletana Sauce Tomate 
150 g 	 de Knorr Primerba Pesto Rouge

PRÉPARATION  RIZ

-	 Répartissez Knorr Professional Riz Basmati sur 
	 une plaque gastronorme.
-	 Répartissez l’eau et Knorr Professional Bouillon de Poule de 

manière homogène sur le riz.
-	 Faites cuire le riz à la vapeur dans un four préchauffé 
	 pendant environ 35 minutes à 100 °C et 100 % de vapeur.

PRÉPARATION POUR LA RECETTE COMPLÈTE

-	 Faites revenir les légumes jusqu'à ce qu'ils soient cuits.
-	 Faites cuire les filets de poulet et laissez-les cuire dans 
	 un four préchauffé.
-	 Mélangez le riz et les légumes avec Knorr Primerba Basilic.
-	 Mélangez Knorr Professional Napoletana Sauce Tomate 
	 et Knorr Primerba Pesto Rouge.
-	 Disposez les légumes et le mélange de riz dans une assiette, 
	 accompagnés du filet de poulet. Nappez la sauce sur le plat.

POINTS
16

POINTS
32

PUNTEN
99
POINTS

PLAT DE RIZ MÉDITERANÉEN AU POULET

ASTUCE 

Également 

délicieux avec une 

purée de pommes 

de terre onctueuse 

à la place 
du riz !
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https://www.unileverfoodsolutions.be/fr/product/knorr-professional-potage-toscan-aux-tomates-10-kg-3-FR-727511.html
https://www.unileverfoodsolutions.be/fr/product/knorr-primerba-pesto-rouge-340-g-3-FR-597442.html
https://www.unileverfoodsolutions.be/fr/product/knorr-professional-napoletana-poche-sauce-tomate-3-kg-3-FR-703819.html
https://www.unileverfoodsolutions.be/fr/product/knorr-professional-bouillon-de-poule-en-poudre-5-kg-3-FR-1207232.html
https://www.unileverfoodsolutions.be/fr/product/knorr-riz-basmati-riz-5-kg-3-FR-856154.html
https://www.unileverfoodsolutions.be/fr/product/knorr-primerba-basilic-700-g-3-FR-656552.html

