
 

19-25 FÉVRIER 2024
Semaine de la Soupe

POTAGE
85 g Knorr Professional Potage aux  
  Tomates 10 kg

MOUSSE DE POIVRON
250 g crème végétale
15 g Knorr Professional Poivron  
  Purée d’Épices 
10 g Knorr Professional Intense Flavours 
  Roast Umami

DRESSAGE
2 g  flocons/chapelure de tomates
2 g  feuilles de basilic 

POTUCCINO TOMATE POIVRON  MINI- 
POTAGE À LA MOUSSE DE POIVRON

POINTS
92

POINTS
14

POINTS
11

PRÉPARATION
LUNDI

1 botte asperges vertes
2 l eau
200 g  Knorr Professional Potage Toscan aux Tomates 10 kg
100 g Knorr Professional Tortellini Al Formaggi
-- sel
50 g basilic frais

Conseil menu ! Surpassez-vous avec nos soupes Knorr Professional. 
Utilisez également cette base comme sauce pour préparer les pâtes 
présentées ci-dessous, par exemple. Simple et délicieux !
 

MIJOTÉ DE GNOCCHI, TOMATE 
ET POIVRON GRILLÉ

LASAGNES AUX COURGETTES  
ET À LA FETA

SOUPE TOSCANE AUX TOMATES,  
ASPERGES VERTES ET TORTELLINI

POINTS
144

POINTS
48

MERCREDI

2 l   eau
40 g  Knorr Professional Bouillon  
  de Légumes en Poudre 10 kg
100 g  oignons
100 g  céleri
1 kg  chou-fleur
100 g  roquette
90 ml  huile d’olive extra-vierge
40 g  Knorr Primerba Fines Herbes
20 g  Knorr Professional Mélange de Poivres  
  Purée d’Épices
260 g  mascarpone

CHOU-FLEUR, CRÈME DE MASCARPONE- 
ROQUETTE ET HARICOTS CANNELLINI

POINTS
160

POINTS
14

POINTS
13

MARDI

ASTUCE
ce bouillon de légumes 

constitue une base 
savoureuse pour 

préparer un velouté  
de chou-fleur.

ASTUCE € : CONDITIONNEMENTS 10 KG
Grands conditionnements = plus de rendement. Une 
manière efficace de réduire vos coûts alimentaires.

PRÉPARATION

PRÉPARATION

PRÉPARATION PRÉPARATION

Coûts alimentaires  
par personne : 0,59 €

€
Ingrédients 
pour 10 pers.

10

Coûts alimentaires  
par personne : 0,82 €

€
Ingrédients 
pour 10 pers.

10

Coûts alimentaires  
par personne : 0,11 €

€
Ingrédients 
pour 10 pers.

10

https://www.unileverfoodsolutions.be/fr/product/knorr-professional-potage-aux-tomates-en-poudre-10-kg-3-FR-727578.html?utm_source=Onepager&utm_medium=Showpad&utm_campaign=th%C3%A8me&utm_term=PM&utm_content=Semaine+de+la+soupe
https://www.unileverfoodsolutions.be/fr/product/knorr-professional-poivron-puree-depices-750-g-3-FR-687259.html?utm_source=Onepager&utm_medium=Showpad&utm_campaign=th%C3%A8me&utm_term=PM&utm_content=Semaine+de+la+soupe
https://www.unileverfoodsolutions.be/fr/product/knorr-professional-roast-umami-assaisonnement-liquide-400-ml-3-FR-857580.html?utm_source=Onepager&utm_medium=Showpad&utm_campaign=th%C3%A8me&utm_term=PM&utm_content=Semaine+de+la+soupe
https://www.unileverfoodsolutions.be/fr/recette/soupe-de-tomates-et-poivrons-avec-mousse-de-poivrons-R90021478.html?utm_source=Onepager&utm_medium=Showpad&utm_campaign=th%C3%A8me&utm_term=PM&utm_content=Semaine+de+la+soupe
https://www.unileverfoodsolutions.be/fr/product/knorr-professional-potage-toscan-aux-tomates-10-kg-3-FR-727511.html?utm_source=Onepager&utm_medium=Showpad&utm_campaign=th%C3%A8me&utm_term=PM&utm_content=Semaine+de+la+soupe
https://www.unileverfoodsolutions.be/fr/product/knorr-professional-tortellini-all-formaggi-pates-3-kg-3-FR-597390.html?utm_source=Onepager&utm_medium=Showpad&utm_campaign=th%C3%A8me&utm_term=PM&utm_content=Semaine+de+la+soupe
https://www.unileverfoodsolutions.be/fr/product/knorr-professional-bouillon-de-legumes-en-poudre-10-kg-3-FR-1207288.html?utm_source=Onepager&utm_medium=Showpad&utm_campaign=th%C3%A8me&utm_term=PM&utm_content=Semaine+de+la+soupe
https://www.unileverfoodsolutions.be/fr/product/knorr-professional-melange-de-poivres-puree-depices-750-g-3-FR-687260.html?utm_source=Onepager&utm_medium=Showpad&utm_campaign=th%C3%A8me&utm_term=PM&utm_content=Semaine+de+la+soupe
https://www.unileverfoodsolutions.be/fr/product/knorr-primerba-fines-herbes-340-g-3-FR-597446.html?utm_source=Onepager&utm_medium=Showpad&utm_campaign=th%C3%A8me&utm_term=PM&utm_content=Semaine+de+la+soupe
https://www.unileverfoodsolutions.be/fr/product/knorr-professional-soupe-de-tomates-et-potiron-en-poudre-10-kg-3-FR-727557.html?utm_source=Onepager&utm_medium=Showpad&utm_campaign=th%C3%A8me&utm_term=PM&utm_content=Semaine+de+la+soupe
https://www.unileverfoodsolutions.be/fr/recette/chou-fleur-creme-de-mascarpone-roquette-et-haricots-cannellini-R9008622.html?utm_source=Onepager&utm_medium=Showpad&utm_campaign=th%C3%A8me&utm_term=PM&utm_content=Semaine+de+la+soupe
https://www.unileverfoodsolutions.be/fr/recette/soupe-toscane-a-la-tomate-avec-asperges-vertes-et-tortellinis-R90021480.html?utm_source=Onepager&utm_medium=Showpad&utm_campaign=th%C3%A8me&utm_term=PM&utm_content=Semaine+de+la+soupe
https://www.unileverfoodsolutions.be/fr/recette/lasagnes-aux-courgettes-et-a-la-ricotta-R90021519.html?utm_source=Onepager&utm_medium=Showpad&utm_campaign=th%C3%A8me&utm_term=PM&utm_content=Semaine+de+la+soupe
https://www.unileverfoodsolutions.be/fr/recette/mijote-de-gnocchi-tomates-et-poivrons-grilles-R90021518.html?utm_source=Onepager&utm_medium=Showpad&utm_campaign=th%C3%A8me&utm_term=PM&utm_content=Semaine+de+la+soupe


50 ml huile d’olives
200 g oignons, coupés en dés
500 g légumes pour potage
25 g purée de tomates
1 pc feuilles de laurier
1 l eau
16 g Knorr Professional Bouillon de Viande en Pâte 10 kg
572 g pommes de terre

GARNITURE
300 g poisson à chair ferme, au choix
25 g câpres
200 g cornichons aigres, en morceaux
300 g Knorr Professional Napoletana Boîte Sauce Tomate

FENOUIL
10  bulbes de fenouil
--  huile de tournesol
--  sel et poivre

SOUPE
20 l eau
2  kg Knorr  Professional Soupe  
  de Tomates et Potiron10 kg

HUILE
200 g Knorr Primerba Fines Herbes
30 g huile d’olive

POTAGE
1,5 l eau
1,5 l lait de coco
50 g Knorr Primerba Curry
250 g Knorr Professional Crème  
 d’Asperges 10 kg

GARNITURE
600 g blanc de poulet
1botte jeunes oignons
30 g huile de tournesol
1 kg asperges blanches, cuites
-- sel et poivre 

2 l  eau
400 ml  crème
50 ml  porto
100 g  émincé de poulet
100 g  champignons sauvages, surgelés
-- ciboulette
180 g  Knorr Professional 
 Crème de Champignons 10 kg

SOUPE DE POTIRON AU FENOUIL RÔTI, 
CHORIZO ET CRÈME FRAÎCHE

POTAGE D’ASPERGES ORIENTAL  
AU POULET ET AU LAIT DE COCO AVEC 
UN SOUPÇON DE CURRY

SOUPE DE POISSON ET  
DE POMMES DE TERRE

SOUPE CRÉMEUSE AUX 
CHAMPIGNONS ET AU POULET

POINTS
11

#Prepped for tomorrow
at ufs.com

POINTS
93

Coûts alimentaires  
par personne : 0,48 €

€
Ingrédients 
pour 10 pers.

10

ASTUCE
pour garnir votre  

potage, utilisez un  
poisson à chair ferme 

de votre choix.

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

DIMANCHE

Semaine de la Soupe
PRÉPARATION

PRÉPARATION

PRÉPARATION

PRÉPARATION

Coûts alimentaires  
par personne : 3,01 €

€
Ingrédients 
pour 10 pers.

10

Coûts alimentaires  
par personne : 1,19 €

€
Ingrédients 
pour 10 pers.

10

Coûts alimentaires  
par personne : 3,92 €

€
Ingrédients 
pour 10 pers.

10

POINTS
142

POINTS
13

POINTS
86

POINTS
163

POINTS
15

https://www.unileverfoodsolutions.be/fr/product/knorr-primerba-fines-herbes-340-g-3-FR-597446.html?utm_source=Onepager&utm_medium=Showpad&utm_campaign=th%C3%A8me&utm_term=PM&utm_content=Semaine+de+la+soupe
https://www.unileverfoodsolutions.be/fr/product/knorr-primerba-curry-340-g-3-FR-597430.html?utm_source=Onepager&utm_medium=Showpad&utm_campaign=th%C3%A8me&utm_term=PM&utm_content=Semaine+de+la+soupe
https://www.unileverfoodsolutions.be/fr/product/knorr-professional-creme-de-champignons-en-poudre-10-kg-3-FR-835442.html?utm_source=Onepager&utm_medium=Showpad&utm_campaign=th%C3%A8me&utm_term=PM&utm_content=Semaine+de+la+soupe
https://www.unileverfoodsolutions.be/fr/product/knorr-professional-soupe-de-tomates-et-potiron-en-poudre-10-kg-3-FR-727557.html?utm_source=Onepager&utm_medium=Showpad&utm_campaign=th%C3%A8me&utm_term=PM&utm_content=Semaine+de+la+soupe
https://www.unileverfoodsolutions.be/fr/recette/soupe-de-potiron-avec-fenouil-roti-chorizo-et-creme-fraiche-R90021481.html?utm_source=Onepager&utm_medium=Showpad&utm_campaign=th%C3%A8me&utm_term=PM&utm_content=Semaine+de+la+soupe
https://www.unileverfoodsolutions.be/fr/recette/soupe-orientale-d-asperges-au-poulet-et-au-lait-de-coco-avec-un-soupcon-de-curry-R90021482.html?utm_source=Onepager&utm_medium=Showpad&utm_campaign=th%C3%A8me&utm_term=PM&utm_content=Semaine+de+la+soupe
https://www.unileverfoodsolutions.be/fr/recette/soupe-de-poisson-et-de-pommes-de-terre-a-la-russe-R0072410.html?utm_source=Onepager&utm_medium=Showpad&utm_campaign=th%C3%A8me&utm_term=PM&utm_content=Semaine+de+la+soupe
https://www.unileverfoodsolutions.be/fr/recette/soupe-cremeuse-aux-champignons-et-au-poulet-R9006020.html?utm_source=Onepager&utm_medium=Showpad&utm_campaign=th%C3%A8me&utm_term=PM&utm_content=Semaine+de+la+soupe
https://www.unileverfoodsolutions.be/fr/product/knorr-professional-potage-creme-dasperges-en-poudre-10-kg-3-FR-727585.html?utm_source=Onepager&utm_medium=Showpad&utm_campaign=th%C3%A8me&utm_term=PM&utm_content=Semaine+de+la+soupe
https://www.unileverfoodsolutions.be/fr/product/knorr-professional-bouillon-de-viande-en-pate-10-kg-3-FR-597075.html?utm_source=Onepager&utm_medium=Showpad&utm_campaign=th%C3%A8me&utm_term=PM&utm_content=Semaine+de+la+soupe
https://www.unileverfoodsolutions.be/fr/product/knorr-professional-napoletana-poche-sauce-tomate-3-kg-3-FR-703819.html?utm_source=Onepager&utm_medium=Showpad&utm_campaign=th%C3%A8me&utm_term=PM&utm_content=Semaine+de+la+soupe

