
 

SOUPE DE CHICONS À LA MOUSSE  
DE CREVETTES GRISES ET CIBOULETTE

1,6 l eau
200 g Knorr Professional Potage Belge  
 aux Chicons en Poudre 3 kg
50 g crevettes grises
400 ml crème culinaire
40 g Knorr Primerba Glace  
 de Crevettes
0,4 bt haricots verts, coupés en  
 petits morceaux

#Prepped for tomorrow
at ufs.com

Coûts alimentaires  
par personne: €1,14

Ingrédients 
pour 10 pers.

€10
ENTRÉE

12 MAI 2024

Fête des Mères

POINTS
81

POINTS
13

RÔTI
1,5 kg rôti de porc
100 g basilic
200 g tomates séchées
30 g Knorr Primerba Fines Herbes
LÉGUMES GRILLÉS
400 g chou-fleur
400 g fannes de carottes 
600 g pommes de terre grenailles
75 ml huile d’olive 
40 g Knorr Primerba Thym
SAUCE
1 l eau
150 g Knorr 1-2-3 Sauce Demi-Glace en Poudre
30 g Knorr Primerba Estragon
100 ml Knorr Garde d’Or Sauce Hollandaise Liquide

RÔTI DE PORC À L’ITALIENNE,  
LÉGUMES GRILLÉS ET GRENAILLES

Coûts alimentaires  
par personne: €2,35

Ingrédients 
pour 10 pers.

€10
PLAT PRINCIPAL

POINTS
13

POINTS
21

POINTS
7

VEGGIE HACHIS PARMENTIER

200 g carottes en brunoise
200 g céleri en brunoise
5 g Knorr Primerba Thym
800 g The Vegetarian Butcher™ NoMince
300 g lentilles vertes
15 ml Knorr Professional Concentré Liquide Légumes
1,5 l eau
500 ml crème culinaire
75 g beurre
150 g Knorr Gourmet Purée de Pommes  
 de Terre en Poudre
-- poivre et sel
-- noix de muscade
-- panko ou chapelure

Coûts alimentaires  
par personne: €1,70

Ingrédients 
pour 10 pers.

€10
PLAT PRINCIPAL VEGGIE

POINTS
46

POINTS
13

POINTS
27

POINTS
20

KNORR PRIMERBA : NOUVEAUX CONDITIONNEMENTS 
 L’intensité et la qualité constante des herbes fraîches toute l’année.
 Pour enrichir le goût de vos plat, s’utilise à chaud et à froid. 
 Gain de temps pour votre mise-en-place.
 LSe conserve plus longtemps que des herbes fraîches  

 (jusqu’à la date indiquée sur le pot) et à température ambiante.

TRANSPARENTS  
ET 100% 

RECYCLABLES

PLUS D’INFO

PRÉPARATION

PRÉPARATION

PRÉPARATION

https://www.unileverfoodsolutions.be/fr/product/knorr-professional-potage-belge-aux-chicons-en-poudre-3-kg-3-FR-707122.html?utm_source=Onepager&utm_medium=showpad&utm_campaign=th%C3%A8me&utm_term=PM&utm_content=f%C3%AAte+des+m%C3%A8res
https://www.unileverfoodsolutions.be/fr/product/knorr-primerba-glace-de-crevettes-340-g-3-FR-597434.html?utm_source=Onepager&utm_medium=showpad&utm_campaign=th%C3%A8me&utm_term=PM&utm_content=f%C3%AAte+des+m%C3%A8res
https://www.unileverfoodsolutions.be/fr/product/knorr-primerba-fines-herbes-340-g-3-FR-597446.html?utm_source=Onepager&utm_medium=showpad&utm_campaign=th%C3%A8me&utm_term=PM&utm_content=f%C3%AAte+des+m%C3%A8res
https://www.unileverfoodsolutions.be/fr/product/knorr-primerba-estragon-340-g-3-FR-597432.html?utm_source=Onepager&utm_medium=showpad&utm_campaign=th%C3%A8me&utm_term=PM&utm_content=f%C3%AAte+des+m%C3%A8res
https://www.unileverfoodsolutions.be/fr/product/knorr-primerba-thym-340-g-3-FR-597445.html?utm_source=Onepager&utm_medium=showpad&utm_campaign=th%C3%A8me&utm_term=PM&utm_content=f%C3%AAte+des+m%C3%A8res
https://www.unileverfoodsolutions.be/fr/product/knorr-garde-d-or-sauce-hollandaise-liquide-1-l-3-FR-597239.html?utm_source=Onepager&utm_medium=showpad&utm_campaign=th%C3%A8me&utm_term=PM&utm_content=f%C3%AAte+des+m%C3%A8res
https://www.unileverfoodsolutions.be/fr/product/knorr-1-2-3-sauce-demi-glace-en-poudre-1-475-kg-3-FR-597158.html?utm_source=Onepager&utm_medium=showpad&utm_campaign=th%C3%A8me&utm_term=PM&utm_content=f%C3%AAte+des+m%C3%A8res
https://www.unileverfoodsolutions.be/fr/product/knorr-gourmet-puree-de-pommes-de-terre-en-poudre-5-kg-3-FR-597091.html?utm_source=Onepager&utm_medium=showpad&utm_campaign=th%C3%A8me&utm_term=PM&utm_content=f%C3%AAte+des+m%C3%A8res
https://www.unileverfoodsolutions.be/fr/product/the-vegetarian-butcher-nomince-2-kg-3-FR-872835.html?utm_source=Onepager&utm_medium=showpad&utm_campaign=th%C3%A8me&utm_term=PM&utm_content=f%C3%AAte+des+m%C3%A8res
https://www.unileverfoodsolutions.be/fr/product/knorr-primerba-thym-340-g-3-FR-597445.html?utm_source=Onepager&utm_medium=showpad&utm_campaign=th%C3%A8me&utm_term=PM&utm_content=f%C3%AAte+des+m%C3%A8res
https://www.unileverfoodsolutions.be/fr/product/knorr-professional-concentre-liquide-legumes-1l-3-FR-772879.html?utm_source=Onepager&utm_medium=showpad&utm_campaign=th%C3%A8me&utm_term=PM&utm_content=f%C3%AAte+des+m%C3%A8res
https://www.unileverfoodsolutions.be/fr/produits/herbes-et-epices/herbes-et-epices-primerba.html?utm_source=Onepager&utm_medium=showpad&utm_campaign=th%C3%A8me&utm_term=PM&utm_content=f%C3%AAte+des+m%C3%A8res
https://www.unileverfoodsolutions.be/fr/recette/soupe-de-chicons-a-la-mousse-de-crevettes-grises-et-ciboulette-R9006028.html?utm_source=Onepager&utm_medium=showpad&utm_campaign=th%C3%A8me&utm_term=PM&utm_content=f%C3%AAte+des+m%C3%A8res
https://www.unileverfoodsolutions.be/fr/recette/roti-de-porc-a-litalienne-legumes-grilles-et-grenailles-R90021121.html?utm_source=Onepager&utm_medium=showpad&utm_campaign=th%C3%A8me&utm_term=PM&utm_content=f%C3%AAte+des+m%C3%A8res
https://www.unileverfoodsolutions.be/fr/recette/veggie-hachis-parmentier-R90015932.html?utm_source=Onepager&utm_medium=showpad&utm_campaign=th%C3%A8me&utm_term=PM&utm_content=f%C3%AAte+des+m%C3%A8res

