
 

Pâques Des recettes savoureuses 
pour votre menu de  
Pâques

SOUPE
2 l eau
10 g Knorr Professional Bouillon de Légumes  en Poudre
500 g endive
100 g blanc de poireau
100 g céleri blanc tranché
120 g Knorr Professional Potage Belge aux Chicons en Poudre
200 g matière grasse
10 g Knorr Primerba Thym

GAUFRETTES AU JAMBON
100 ml crème
140g Knorr Préparation pour Terrines, Soufflés, Gratins en Poudre
150g jambon ganda
50 g Parmesan 

SOUPE CRÉMEUSE DE CHICONS AU 
THYM ET GAUFRETTES AU JAMBON

10
ENTRÉE

BOULETTES D’AGNEAU
1,5 kg Haché d’agneau
20 g Knorr Primerba Thym
15 tl Knorr Primerba Ail
1,5 g cumin
1 n/a oeufs
50 g chapelure

SAUCE
50 g échalotes émincées
200 g champignons de Paris
0,2 cc Knorr Primerba Ail
0,2 cc Conimex Sambal Oelek
260 g Knorr Professional Sauce Tomate Peperonata
200 ml eau
4 g Knorr Fonds de Cuisine Fonds de Volaille en Pâte
5 g Knorr 1-2-3 Sauce Demi-Glace en Poudre

RIZ
500 g Knorr Riz Long Grain
1 l eau
20 g Knorr Fonds de Cuisine Fonds de Volaille en Pâte

BOULETTES D’AGNEAU  
MÉDITERRANÉENNES ET RIZ

PLAT PRINCIPAL

ASTUCE
• Remplacez  

éventuellement les  
boulettes d’agneau par nos 

The Vegetarian Butcher™ 
NoMeatballs. 

• Remplacez éventuelle- 
ment le riz par notre  

Taboulé Knorr

Des  
gaufrettes salées  

avec du jambon Ganda. 
Servez-les avec une  

soupe crémeuse à base  
de chicons, de poireaux  

et de céleris. Un classique 
de la cuisine d’antan  
avec une touche de  

modernité.
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PACK D’ANIMATION

La soupe
est toujours 
une excellente 
idée ! 

Un bol de soupe chaude et nourrissante 
n’est pas seulement un régal pour les 
papilles, mais aussi une source de 
nutriments essentiels. Faites de chaque 
dégustation de soupe un moment spécial !
Grâce à ce pack d’animation soupe, 
proposant toutes sortes de décorations et 
d’animations amusantes, la dégustation 
d’une soupe devient une véritable fête ! 
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Coûts alimentaires  
par personne: €3,3

Ingrédients 
pour 10 pers.

€10

Coûts alimentaires  
par personne: €0,48

Ingrédients 
pour 10 pers.

€10 PRÉPARATION

PLUS D’INFO

PRÉPARATION

https://www.unileverfoodsolutions.be/fr/product/knorr-primerba-thym-340-g-3-FR-597445.html?utm_source=Onepager&utm_medium=Showpad&utm_campaign=th%C3%A8me&utm_term=PM&utm_content=P%C3%A2ques
https://www.unileverfoodsolutions.be/fr/product/knorr-primerba-ail-340-g-3-FR-597436.html?utm_source=Onepager&utm_medium=Showpad&utm_campaign=th%C3%A8me&utm_term=PM&utm_content=P%C3%A2ques
https://www.unileverfoodsolutions.be/fr/product/knorr-riz-long-grain-5-kg-3-FR-856108.html?utm_source=Onepager&utm_medium=Showpad&utm_campaign=th%C3%A8me&utm_term=PM&utm_content=P%C3%A2ques
https://www.unileverfoodsolutions.be/fr/product/knorr-professional-peperonata-sauce-tomate-2-6-kg-3-FR-597388.html?utm_source=Onepager&utm_medium=Showpad&utm_campaign=th%C3%A8me&utm_term=PM&utm_content=P%C3%A2ques
https://www.unileverfoodsolutions.be/fr/product/conimex-sambal-oelek-3-FR-597449.html?utm_source=Onepager&utm_medium=Showpad&utm_campaign=th%C3%A8me&utm_term=PM&utm_content=P%C3%A2ques
https://www.unileverfoodsolutions.be/fr/product/knorr-professional-bouillon-de-legumes-en-poudre-5-kg-3-FR-1207204.html?utm_source=Onepager&utm_medium=Showpad&utm_campaign=th%C3%A8me&utm_term=PM&utm_content=P%C3%A2ques
https://www.unileverfoodsolutions.be/fr/product/knorr-professional-potage-belge-aux-chicons-en-poudre-3-kg-3-FR-707122.html?utm_source=Onepager&utm_medium=Showpad&utm_campaign=th%C3%A8me&utm_term=PM&utm_content=P%C3%A2ques
https://www.unileverfoodsolutions.be/fr/product/knorr-preparation-pour-terrines-souffles-et-gratins-en-poudre-3-2-kg-3-FR-794470.html?utm_source=Onepager&utm_medium=Showpad&utm_campaign=th%C3%A8me&utm_term=PM&utm_content=P%C3%A2ques
https://www.unileverfoodsolutions.be/fr/product/knorr-primerba-thym-340-g-3-FR-597445.html?utm_source=Onepager&utm_medium=Showpad&utm_campaign=th%C3%A8me&utm_term=PM&utm_content=P%C3%A2ques
https://www.unileverfoodsolutions.be/fr/product/knorr-1-2-3-sauce-demi-glace-en-poudre-1-475-kg-3-FR-597158.html?utm_source=Onepager&utm_medium=Showpad&utm_campaign=th%C3%A8me&utm_term=PM&utm_content=P%C3%A2ques
https://www.unileverfoodsolutions.be/fr/product/knorr-fonds-de-cuisine-fond-de-volaille-en-pate-1-kg-3-FR-597636.html?utm_source=Onepager&utm_medium=Showpad&utm_campaign=th%C3%A8me&utm_term=PM&utm_content=P%C3%A2ques
https://www.unileverfoodsolutions.be/fr/recette/soupe-cremeuse-de-chicons-au-thym-et-gaufrettes-au-jambon-R9008626.html?utm_source=Onepager&utm_medium=Showpad&utm_campaign=th%C3%A8me&utm_term=PM&utm_content=P%C3%A2ques
https://www.unileverfoodsolutions.be/fr/inspiration-pour-les-chefs/collectivites/inspiration-du-moment/retour-aux-bases/un-petit-colis-pour-ambiance.html?utm_source=Onepager&utm_medium=Showpad&utm_campaign=th%C3%A8me&utm_term=PM&utm_content=P%C3%A2ques
https://www.unileverfoodsolutions.be/fr/recette/boulettes-dagneau-mediterraneennes-et-riz-R90021101.html?utm_source=Onepager&utm_medium=Showpad&utm_campaign=th%C3%A8me&utm_term=PM&utm_content=P%C3%A2ques


#Prepped for tomorrow
at ufs.com

Pâques Des recettes savoureuses 
pour votre menu de Pâques

2 kg asperges blanches
500 g petits pois
500 ml Hellmann’s Fines Herbes-Ciboulette Dressing
50 ml Knorr Professional Liquid Concentrate Crustacés
5 stuks œufs, durs
300 g crevettes grises, épluchées
-- zeste de citron vert
-- poivre noir du moulin

SALADE D’ASPERGES AUX PETITS POIS ET 
VINAIGRETTE AUX CREVETTES Coûts alimentaires  

par personne: €3,29
Ingrédients 
pour 10 pers.

€10
PLAT PRINCIPAL

POINTS
20

POINTS
22

SALADE DE LENTILLES ORIENTALE ET RIZ
200 g Knorr Riz long Grain
400 ml eau
8 g Knorr Professional Concentré Liquide Légumes
500 g lentilles, précuites
0,6 st concombres
200 g carottes
200 g pastèque
100 g radis
0,1 b bouquet de coriandre (facultatif)
100 ml Hellmann’s Soja aux Graines  

Sésame Vinaigrette
10 pc The Vegetarian Butcher™  

Crispy NoChicken Burger

SAUCE DIP AU YAOURT
150 g Hellmann’s Yoghurt Style Dressing
200 g Hellmann’s Vegan
20 g Knorr Primerba Pesto Asiatique

CRISPY NOCHICKEN BURGER, SALADE DE 
LENTILLES ORIENTALE ET SAUCE DIP AU 
YAOURT

PLAT PRINCIPAL VEGGIE

Recette de Wesley Bay
Conseiller culinair UFS

THE VEGETARIAN BUTCHER™
AVEC NOS PRODUITS THE VEGETARIAN BUTCHER™,  
VOUS POUVEZ VARIER LES PLAISIRS EN PROPOSANT  
DES MENUS VÉGÉTALIENS ET SATISFAIRE TOUS VOS RÉSIDENTS.
• Vous permet de réinventer les grands classiques de la 

cuisine avec des alternatives végétaliennes savoureuses  
• Produits dont le goût et la texture s’inspirent de la viande 

d’origine animale
• Association de divers ingrédients d’origine végétale tels que 

le soja* et le blé* Le soja est riche en protéines : 100 g de soja 
apportent 38 % de protéines végétales

Coûts alimentaires  
par personne: ± €2,0

Ingrédients 
pour 10 pers.

€10 PRÉPARATION

PRÉPARATION

100%  VEGETARIEN   À S’EN LÉCHER  LES BABINES !
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NOUVEAU

https://www.unileverfoodsolutions.be/fr/product/hellmann-s-fines-herbes-ciboulette-dressing-3-l-3-FR-597404.html?utm_source=Onepager&utm_medium=Showpad&utm_campaign=th%C3%A8me&utm_term=PM&utm_content=P%C3%A2ques
https://www.unileverfoodsolutions.be/fr/product/knorr-professional-liquid-concentrate-shellfish-1l-3-FR-1227448.html?utm_source=Onepager&utm_medium=Showpad&utm_campaign=th%C3%A8me&utm_term=PM&utm_content=P%C3%A2ques
https://www.unileverfoodsolutions.be/fr/recette/nochicken-burger-salade-de-lentilles-orientale-et-sauce-dip-au-yaourt-R90021067.html?utm_source=Onepager&utm_medium=Showpad&utm_campaign=th%C3%A8me&utm_term=PM&utm_content=P%C3%A2ques
https://www.unileverfoodsolutions.be/fr/recette/salade-dasperges-blanches-aux-petits-pois-vinaigrette-aux-crevettes-R90021587.html?utm_source=Onepager&utm_medium=Showpad&utm_campaign=th%C3%A8me&utm_term=PM&utm_content=P%C3%A2ques
https://www.unileverfoodsolutions.be/fr/product/knorr-riz-long-grain-5-kg-3-FR-856108.html?utm_source=Onepager&utm_medium=Showpad&utm_campaign=th%C3%A8me&utm_term=PM&utm_content=P%C3%A2ques
https://www.unileverfoodsolutions.be/fr/product/knorr-primerba-asian-pesto-340-g-3-FR-682326.html?utm_source=Onepager&utm_medium=Showpad&utm_campaign=th%C3%A8me&utm_term=PM&utm_content=P%C3%A2ques
https://www.unileverfoodsolutions.be/fr/product/hellmann-s-vegan-3-FR-873415.html?utm_source=Onepager&utm_medium=Showpad&utm_campaign=th%C3%A8me&utm_term=PM&utm_content=P%C3%A2ques
https://www.unileverfoodsolutions.be/fr/product/hellmann-s-soja-aux-graines-sesame-vinaigrette-1-l-3-FR-672082.html?utm_source=Onepager&utm_medium=Showpad&utm_campaign=th%C3%A8me&utm_term=PM&utm_content=P%C3%A2ques
https://www.unileverfoodsolutions.be/fr/product/knorr-professional-concentre-liquide-legumes-1l-3-FR-772879.html?utm_source=Onepager&utm_medium=Showpad&utm_campaign=th%C3%A8me&utm_term=PM&utm_content=P%C3%A2ques
https://www.unileverfoodsolutions.be/fr/product/the-vegetarian-butcher-crispy-nochicken-burger-1-8-kg-3-FR-1230601.html?utm_source=Onepager&utm_medium=Showpad&utm_campaign=th%C3%A8me&utm_term=PM&utm_content=P%C3%A2ques
https://www.unileverfoodsolutions.be/fr/product/hellmann-s-yoghurt-style-dressing-1-l-3-FR-655875.html?utm_source=Onepager&utm_medium=Showpad&utm_campaign=th%C3%A8me&utm_term=PM&utm_content=P%C3%A2ques

