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Ce calendrier a theme
vous offre de bons plans
pour planifier vos menus

tout au long du pre-
mier semestre. Scannez
les codes des recettes
prétes a 'emploi pour les
fetes, les évenements
spéciaux et les journées
a theme. Découvrez
aussi des activités a
themes pour les rési-
dents de votre maison de
repos et de soins.
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CALENDRIER
EN Y AJOUTANT
LES JOURNEES
SPECIALES
DANS VOTRE
ETABLISSEMENT
ET EPARGNEZ
\. POUR DES COLIS

"\ D’ANIMATION.

Vacances scolaires
Jours féries

Mai sans plastique
Spécial Legumes
Spécial Barbecue
Fingerfood

Menu Yves Mattagne

| | Menus a mixer
o (]

Et ne perdez
pas de vue le
calendrier

du deuxieme
semeslre pour
ne rater aucun
evénement.
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Printemps 2022

LA BASE DANS)

JANVIER

1 Sa Jourderlan

2 Di

1M Journée du

@ Compliment

’ 2 Me Chandeleur

Journée de la Crépe

E

2 Me

3L

4 Ma Journée Spaghettls

5 Me

6 Je Epiphanie

3 Je g‘m Y

4 e

3 Je

1 Ve Poissons d’avril

1 Di Féte du Travail

1 Me 1 Ve Tour de France

Journée

2 Sa

2 L

Compétition cycliste
3 Di Tourges Flandtyes

ACADEMY

COURS

3 Ma

4 e

4 |,

GRATUIT
MINIMALISEZ

5 3a

5 Sa

5 Ma

6 Di

6 Di

6 Me

VOTRE GASPILLAGE

ALI/\/\ENTAIRE

7 L

7 Lu

7 Jourr]éemondia|ede|a
€ Santeé

7 Sa

8 Ma

9 Di

9/\/\9‘M

8 M Journée internationale
A des Femmes

8 Ve

8 Di Féte des Méres

2 Je 2 Sa

3 Ve 3 Di

|nternat|ona|e de la Frite

4 s, 4 L

5 Di Pentecéte 5 Ma

ACADEMY

COURS
GRATUIT

6 Lu Lundide Pentecste 6 Me

cour

7 Ma 7 Je

ALIMENTAIRE
vy ET GAINS

8 Me 8 Ve

8 Lu

9 Me

9 sa

' EE
9 Lu o %

9 Je 9 sa

9 Ma

10 Lu Lundi perdu

Journée mondiale
10 Je des Légumineuses

10 Je

10 D Dimanche des

Rameaux

10 Ma

10 Ve 10 Di

10 Me

11 Ma
ACADEMY

COURS
GRATUIT

SOUPES
14 Ve

15 sa

11 Ve

1 L

11 Me

1 sa 1 L Fetedela

Communauteé flamande

Journée du Fils et de
11 Je la Fille

Journée « Plantez une
ﬂeur »

12 Sa

13 Di

15 Ma

14 L

15 Ma BONS

16 Di

16 M Journée mondiale

€ de la Pizza

PLANS 3
| (SR faire avec les

residents

Debut de 'Open
17 L d’Australie P

18 Ma

19 Me

17 Je Journée du Gros pull

17 Je

12 Ma

Journée internationale
de lInfirmiere

12 Je

12 Di Féte des Péres 12 Ma

13 Me Journée mondiale

du scrabble

13 Ve

12 Ve p i

13 sa

14 Je

14 Sa Eurovision

13 Me Journée
Vous avez

15 Ve Vendredi saint

. Journée internationale
15 D0 Gz Famille

internationale du puzzle
14 Je —
besoin d'idees [t
15 Ve d’animation ?
Scannez ici

16 Sa

17 Di Paques

16 Lu Deébut de Roland

Garros

16 Sa

14 D

=

15 Lu Assomption

16 Ma

18 Ve

18 Ve

18 Lu Lundide Paques

19 sa

19 sa

19 Ma

20 Je

20 Di

20 D Journée mondiale de la

Santé bucco-dentaire

20 Me

DECOUVREZ
BIENTOT LE
MENU D'YVES

17 Di

18 Lu

17 Me g

18 Je

SEMAINE
21 Ve DE LA SOUPE

SPECIAL
21 Lu EGUMES

21 L Printemps

21 Je

21 Sa

21 Ma Eté - Journée

internationale du Yoga

ys BN BONPLANS

Veillez a une
hydratation
suffisante

22 Sa

23 Di

24 L,

25 Ma

26 Me

23 Me .'

22 Ma

yyAY™ DECOUVREZ

BIENTOT NOS
NOUVEAUX

23 Me PRODUITS A BASE

24 Je

25 Ve

24 e DE TOMATES

25 Ve

Printemps des C|a55|ques

26 sa Circuit Het Nieuwsblad

26 Sa

27 Je

27 Di Carnaval‘ by

27 Di

22 Ve

22 Di

22 Me

avec des potages
froids et des legumes
riches en eau

23 Sa

23 Lu

23 Je

24 Di Competltlon cycllste

Liege-Bastogne-Liege

24 Ma

24ve ©

26 Ma

25 Lu

25 Me

25 S5

26 Je Ascension

26 Di

27 Me

27 Ve

27 Lu Début Wimbledon

28 Ve

SPECIAL
28 Lu BARBECUE

Id

28 Journée internationale
Sa

29 Ma

30 Me

Journée internationale
29 Ve de la Danse

du Hamburger s

29 Di

30 sa

30 Lu

31 Je

Nouveau chez Cook & Save

besoin d'idées |
d’animation ? [
Scannez ici

28 Ma

29 Ve Journée de 'animateur

29 Me

Journée internationale
30 Sa geAmitie

30 Je

31 Di

Menus a mixer

\LE REPAS &*
UNE FETE!

VOTRE EXPERIENCE, NOTRE MISSION ®
(]




